
QUE VOCÊ PODE FAZER 
PARA COMBATER

O ANTISSEMITISMO:

10 COISAS



1  Eduque a si mesmo e aos outros sobre o antissemitismo para que você 
possa identifi cá-lo e combatê-lo. Entenda as fontes desse ódio (a extrema 
direita, a extrema esquerda, o extremismo islâmico e outros) e as diferentes 
formas que ele assume, desde o ódio aberto aos judeus até o preconceito 
mais sutil relacionado a Israel ou ao sionismo. Use a Defi nição de Trabalho 
de Antissemitismo da Aliança Internacional para a Memória do Holocausto 
(IHRA, na sigla em inglês) como uma ferramenta educacional.

2  Conheça seus direitos em relação à liberdade de expressão, discurso 
de ódio e discriminação. Lembre-se: você tem o direito à liberdade de 
expressão, então fale e se manifeste contra mentiras e ódio em relação ao 
povo judeu. Você não precisa ser judeu para combater esse tipo de preconceito 

– e o mesmo serve para o ódio contra outras minorias.

3  Se for judeu ou um aliado da comunidade judaica, conte sua história. 
Orgulhe-se! Fale com os outros sobre o que signifi ca para você esse 
papel. Compartilhe sobre a identidade judaica, história familiar, tradições e 
comunidades. Se você tiver uma história sobre o que Israel signifi ca para você, 
compartilhe-a também com seus amigos.

4  Se você vir ou ouvir algo antissemita, tome uma atitude. Se isso vier 
de alguém que você conhece, envolva-se e tente descobrir se é resultado de 
ignorância ou ódio genuíno. Tente educar as pessoas  calmamente sobre por 
que suas palavras são ofensivas. Quando isso não for uma opção, envolva 
as autoridades apropriadas. Denuncie postagens antissemitas nas redes 
sociais e incentive seus amigos a fazerem o mesmo. Se achar que precisa 
de assistência, procure a StandWithUs Brasil e outros órgãos representativos 
da comunidade judaica local para obter ajuda.

5  É importante que judeus e não judeus convivam – afi nal, em grande 
parte, o preconceito é fruto da ignorância. Se for judeu, convide não judeus 
para eventos culturais ou religiosos judaicos, como o Seder de Pessach. 
Misture-se. Não judeus podem também convidar judeus para eventos de 
grupos aos quais pertençam. Trocas culturais e sociais são valiosas. Busque 
genuinamente aprender sobre outras pessoas e o que é importante para elas, 
enquanto também se dispõe a educá-las sobre o que é importante para você. 
Trabalhe com outros grupos para resolver problemas em sua comunidade. 

O antissemitismo está aumentando em todo o mundo, com os 
judeus enfrentando isolamento, assédio, intimidação e violência 
física. Todos temos a responsabilidade de apoiar a comunidade 
judaica contra esse preconceito.

Abaixo estão 10 maneiras pelas quais você pode 
educar proativamente os outros e combater                  
o antissemitismo.



Combata, sempre que puder, toda forma de ódio. Enfrente o racismo, o 
sexismo, a homofobia, a islamofobia e outras formas de discriminação. 

6  Lembre-se de que há muitas maneiras de encontrar pontos em comum 
para combater o ódio, já que grupos preconceituosos disseminam a violência 
contra diversos alvos ao mesmo tempo. Por exemplo, os supremacistas brancos 
têm como foco não apenas judeus, mas também comunidades latinas, negras, 
muçulmanas, LGBTQ+ e outras.

7  Trabalhe em estreita colaboração com organizações e profi ssionais 
de segurança para manter eventos pró-Israel e/ou da comunidade judaica 
seguros. Entre em contato com representações judaicas locais ou  a 
Confederação Israelita do Brasil - CONIB.

8  Entre em contato com líderes espirituais e religiosos para saber 
o que eles estão fazendo para educar sobre o antissemitismo e manter 
sua comunidade segura. Ofereça a eles nossos materiais, palestrantes 
e programas para compartilhar com seus membros. Descubra se eles 
têm estratégias de segurança/autodefesa e programas para manter suas 
instalações e membros seguros, incluindo iluminação adequada e câmeras 
de segurança visíveis.

9  Entre em contato com escolas locais, conselhos escolares e 
universidades e pergunte o que eles estão fazendo para educar sobre 
o antissemitismo e combatê-lo. Incentive os conselhos escolares e 
administradores de campus a exigir educação e treinamento sobre o 
antissemitismo e a comunidade judaica.

10  Entre em contato com autoridades eleitas e com o departamento 
de polícia local para perguntar o que estão fazendo para combater o 
antissemitismo e prevenir a violência. Engaje-se com os eleitos municipais, 
estaduais e/ou federais para compartilhar quaisquer experiências pessoais 
que você teve com o antissemitismo, ou se testemunhou o caso de uma 
outra vítima. Instigue os poderes constituídos a  garantir a proteção das 
comunidades judaicas. Trabalhe com as autoridades policiais para garantir 
que sinagogas, escolas e centros comunitários sejam seguros e recebam 
patrulhas reforçadas, se necessário. Assegure-se de que a polícia esteja 
trabalhando com quaisquer grupos comunitários que se concentrem na 
segurança e reforcem os cuidados nessa área. O objetivo é dissuadir 
ameaças e evitar problemas, que podem até incluir ataques  – é melhor agir 
antes do que depois.
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